"El conflicto es la negacion de lo que es, escapar de lo que es. No existe mads
conflicto que ese."
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¢ Coémo actuamos frente a los retos que aparecen cada dia en nuestra
vida, los conflictos conyugales, familiares, laborales, los desacuerdos,
la diferencia de opiniones, los despechos, etc.?

Por lo general, cuando surgen estos retos tendemos a "echar balones
fuera", o sea, a responsabilizar a los demads, al entorno o a las
circunstancias de lo que nos pasa, y de como nos sentimos y
reaccionamos: si me siento mal es porque no me han tratado como
debido, como me merezco; si me enfado es porque me han insultado o
han hecho caso omiso de mis sugerencias, si engafio a mi pareja es
porque no me da lo que yo necesito, etc. Asi, buscamos siempre un
responsable, una justificacidon o una excusa, es decir, escapes varios
que nos impiden afrontar el reto en si mismo.

Otra reaccidon comun es culparse a uno mismo de todo lo que sucede,
el tipico "pobre de mi", que viene a ser lo mismo. Al fin y al cabo,
culparse a si mismo también es justificar ese sentimiento de rabia,
soledad, tristeza, etc., y eso tampoco permite afrontar el reto.

Para volver al simil del balon, podriamos decir que si el balon no esté
en la cancha no se puede empezar el partido. Y cada reto que aparece
en la cancha de la vida es un balon, que podemos o bien jugar o echar
fuera con las consecuencias que conocemos.

Krishnamurti no se cansé nunca de sefialar todos los escapes que usa
el ser humano para evitar afrontar el reto de la vida. En el altimo libro
que acabamos de publicar, Descubrir lo inmensurable, aborda de nuevo
esta cuestion de los escapes y nos deja la pregunta siguiente: ;Qué
pasa si no escapamos?

Aprovechamos para informarles que este otofio retomamos nuestras


http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0012szZduki8wjzYjG4vZG-4g0ZeZG5haWar96-w_-le_QNiA_UJs2q5zXgIB402PO6IJp_UDeXdaHgZ_B9vJ2WDecdFEXOCj7iCcsEZhd5ABIFuFIhUHWjc3HslqhP2efDeYH9uikLUCwDPD8VbkLsMEt_lAB0kwYznhPq7jt7Vaj5BCdjfwOGmyVweEw7tx2GXikp8DnqMNSElgay3Ww0IW3VrVQmTRWMaruEpcfXxxNcxO956MPK-TdyvQIz6L0rZtBqn-Vs6sUBxFhjplBGkrcUlnCnc2a46A5MuUVKwL6IwuFAUs_ib5nUW0g2WO6vnsZmQwGq5iOkqubshcv004hb6y0lpBtjitWUL-Te16s=&c=&ch=

actividades con un préximo encuentro de investigacion en Espafia y la
publicacion de nuevos libros y videos subtitulados. Manténganse
conectados a través de nuestra pagina de Facebook donde
informaremos de todos los detalles.

Atentamente,

La Junta de la FKL

La relacion, el gran reto de la vida
Préximo encuentro de investigacion en Espaia

Muchos jévenes nos contactan y se interesan por la relevancia de las
ensenanzas en sus vidas, en sudia a dia: les interesa particularmente el
reto de vivir y trabajar en esta sociedad explorando sus talentos y pasiones,
y también las relaciones humanas con la familia, la pareja, relaciones que a
menudo son dificiles y conflictivas.

Esperamos que puedan asistir numerosos a este encuentro ptblico y asi
investigar juntos todos estos temas tan fundamentales de nuestra vida.

La estancia de viernes a domingo, comida vegetariana incluida, es de 108
€.

Ya pueden reservar su plaza contactando directamente con el Centro
Calima.

iLes esperamos!

RESERVAR PLAZA PARA EL ENCUENTRO
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Descubrir lo inmensurable
Novedad editorial

J. Krishnamurti

Desculbrir
|0 iInMmensurable

"Para entender lo inmensurable, que equivale a penetrar en un mundo
completamente diferente, debemos entender el mundo en el que vivimos,
este mundo que hemos creado y del que somos parte. el mundo de la
ambicion, la codicia, la envidia, el odio, la division, el miedo y el deseo.
Eso significa que debemos comprendernos a nosotros mismos, tanto lo
inconsciente como lo consciente. Eso no es muy dificil si fijamos la mente

en ello”.

VER RESENA

Flreto del cambio
Programas de Radio
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Les informamos que estan disponibles en podcasts los ultimos
programas de radio de los meses de julio y agosto.

Este mes de septiembre exploraremos entre otros temas la cuestion del

ego.
ESCUCHAR PODCASTS

Fundacién Krishnamurti Latinoamericana |www.fkla.org | info@fkla.org
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